
Kinesiologie
Eine Methode der
KomplementärTherapie

Berufsverband KineSuisse
Als gesamtschweizerischer Berufsverband unterstützt und fördert 
KineSuisse die Interessen der professionell tätigen Kinesiolog*innen. 
KineSuisse vertritt den Beruf «KomplementärTherapeut*in Methode 
Kinesiologie» und setzt sich für dessen Werte ein. Alle Mitglieder von 
KineSuisse verpflichten sich zur Weiterbildung und halten sich an die 
Richtlinien des Berufsverbandes.

Finden Sie Ihre 
Therapeut*in

 



Körperliche Seelische
Beschwerden Belastungen
 

Schmerzen Stressempfindungen

Haltungsprobleme Ängste

Nach Unfällen Erschöpfungszustände, 
und Operationen Stimmungsschwankungen

Koordinationsstörungen Schlafbeschwerden

Überbelastungen Mobbing

Gewichts- und Psychosomatische  
Verdauungsprobleme Beschwerden

Mentale Veränderungen  
Schwierigkeiten Lebensphasen
 

Lernschwierigkeiten Schwangerschaft

Motivationsprobleme Kinderwunsch

Leistungsabfall Wechseljahrbeschwerden

Energiemangel Pubertät

Blockaden Trauer

Konzentrations- Herausfordernde  
schwierigkeiten Entwicklungsschritte

Selbstwertprobleme Überfordernde Erlebnisse

Begegnen
In einem Gespräch wird gemeinsam die Ausgangslage erfasst und 
das Therapieziel bestimmt. 

Bearbeiten
Die Behandlung erfolgt in bequemer Kleidung auf der Liege, 
wahlweise aber auch im Stehen oder Sitzen. Ein typisches Merkmal 
der Kinesiologie ist die Nutzung der Muskelspannung in Bezug zu 
den Beschwerden. Unter anderem werden verschiedenste Techniken 
wie Berühren, Klopfen und Massieren von Akupunkturpunkten, 
Einsetzen von Klang sowie bewusste Wahrnehmung von Atmung und 
Bewegungsabläufen eingesetzt.

Integrieren
Zusammenhänge zwischen einer fordernden Situation, dem eigenen 
Verhalten und den Beschwerden werden erforscht. Eigene 
Ressourcen werden mit in die Behandlung einbezogen.

Transferieren
Gemeinsam werden am Ende einer Sitzung allenfalls Übungen für 
den Alltag abgeleitet und das weitere Vorgehen besprochen. 
Erfahrungen aus der Behandlung werden so übernommen und 
verankert.

Was geschieht in einer kinesiologischen Sitzung?

Mit der Kinesiologie finden Sie eine Methode, die Sie in 
Bewegung bringt.

Entdecken Sie mehr dazu

Wann wird Kinesiologie angewendet?


